November 2009 ESTSS Memberletter Portuguese 01/2009 POR

Dr. M. OIff

A todos os Membros da ESTSS

Caros Colegas,

Junto segue uma actualizacédo das actividades da ESTSS.

Com o intuito de disseminar a informacao pelo maior nimero de participantes,
esta mensagem esta traduzida em Francés, Polaco, Italiano, Alem&o, Turco,
Escandinavo, Neerlandés e Portugués no nosso website, estss.org.

Reunido da direc¢cdo da ESTSS & Workshop ESTSS (EWOTS) em Varsovia
Nos dias 19 e 20 de Setembro teve lugar um frutifero Workshop em Varsévia.
Um grande agradecimento aos organizadores: Maya Lis-Turlejska e a sua
equipa da Sociedade Polaca de Stress Traumatico e a Universidade de
Varsovia. Fizeram um excelente trabalho na organizacdo de um encontro
regional que contou com cerca de 300 participantes.

Também houve muita adeséo aos workshops que serviram para acumular
pontos no ambito do Certificado Geral de Psicotraumatologia da ESTSS.

No dia 21 de Setembro de 2009 teve lugar uma reunido da direccdo da ESTSS
em Varsovia, na qual foram decididas importantes questfes cujos resultados
podem ser lidos abaixo.

Associados

O numero de associados da ESTSS tem vindo a crescer. Presentemente, a
ESTSS conta com cerca de 1100 membros. Destes constam 0os membros das
sociedades, os associados individuais de sociedades filiadas e os associados
individuais com participacdes regulares.

Presentemente, existem 5 sociedades (por ordem alfabética): Aforcump
(Franga), a Sociedade Georgiana de Psicotrauma, a NtVP (A Sociedade de
Stress Traumatico de Lingua Neerlandesa), a Sociedade Polaca de Stress
Traumatico, a Sociedade de Trauma Psicolégico do Reino Unido.

Diversos paises, como Italia e Chipre, iniciaram ja o processo de criacao de
uma sociedade membro da ESTSS.

Existe igualmente um numero crescente de candidaturas de sociedades
relacionadas com trauma, com o intuito de se tornarem sociedades filiadas da
ESTSS , o que lhes permite tornarem-se membros de pleno direito da ESTSS a
um custo reduzido (Bélgica e Alemanha). O nosso objectivo é agora o de captar
associados no Sul e Sudeste da Europa.

As sociedades associadas sdo sociedades de stress traumatico locais, regionais ou formadas com base
na lingua falada:
Os requisitos para se tornar associado sao:

i) apresentar objectivos consistentes com os da ESTSS (ver abaixo),
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i) ter mais de 20 membros, e

iii) estar aberto a todas as areas profissionais.

iv) um acordo formal estabelecendo que todos os membros da sociedade associada se tornardo
membros da ESTSS.

v)  ter o seu préprio secretariado.

As sociedades afiliadas podem ser de ambito europeu, nacional ou regional com:
i) mais de 20 membros,

i) ndo estar em condicdo de se tornarem sociedades associadas,

iii)  com objectivos pelo menos parcialmente consistentes com os da ESTSS.

Os membros de sociedades afiliadas que se associem individualmente tém direito a uma associagdo a
ESTSS a taxa reduzida.

Conselho europeu em trauma psicolégico

A ESTSS propde-se realizar um conselho europeu de organizagdes de trauma
psicolégico. Este conselho sera o elo de ligagdo com a ESTSS para todas as
associagcbes que o desejarem. O conselho tera ainda um papel de
aconselhamento junto da direc¢cdo da ESTSS.

Quotizacao

A ESTSS decidiu introduzir uma estrutura de quotas simplificada.

Havera uma associagcdo plena (que inclui direito de voto) e uma associagdo
para estudantes.

- membros individuais regulares: 75 euros (estudantes: 24 euros)

- membros ligados a sociedades afiliadas: 36 euros (estudantes: 15 euros)

- membros de sociedades associadas: 15 euros por membro (estudantes: 10
euros) - pagos pelo membro da sociedade.

Estardo garantidas reducdes para os paises com baixo rendimentos.

Certificacao

O Certificado Geral da ESTSS em psicotraumatologia continua a florescer. Mais
de 30 membros encontram-se neste momento registados e a participar em
workshops de formacé&o/qualificacdo. Encorajam-se os membros de sociedades
e de sociedades afiliadas a organizar workshops que qualifiquem para o
certificado. Por favor, queiram contactar Jon Bisson (bissonji@cf.ac.uk) para
mais informacdes. Mais informacdes sobre workshops futuros e processos de
inscricao estéo disponiveis no nosso website (Www.estss.org).

Boletim Europeu de Trauma

No decorrer do proximo ano , o Boletim Europeu de Trauma (BET) passara a
categoria de revista cientifica, incluindo contribuicées como relatérios curtos,
artigos cientificos, revisfes sisteméticas, recensoées, etc. O nosso objectivo é
de indexar o BET e, posteriormente conseguir obter um factor de impacto. As
contribui¢des (artigos, sugestdes, etc.) podem ser submetidas através do
endereco electronico do BET: v.ardino@londonmet.ac.uk.

Grupos de Trabalho

Os varios grupos de trabalho da ESTSS (criancas / desastres e saude mental /
tratamento e clinica / envelhecimento / direitos humanos / forcas militares,
militarizadas e trauma / trauma forense) podem ser contactados através do
nosso website. Um novo grupo de trabalho, sobre Prevaléncia do Trauma e
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SPT, foi recentemente formado sob a lideranca de Siri Thoresen
(siri.thoresen@nkvts.unirand.no).

Para qualquer esclarecimento, queira, por favor, contactar qualquer um dos
grupos de trabalho.

Website

As informacdes sobre publicacdes, eventos passados e futuros, informacdes
sobre grupos de trabalho, etc., estdo disponiveis no nosso website. Como parte
integrante do trabalho de relagcbes publicas, a direccdo optou pela reformulacéo
do site de modo a tornd-lo mais acessivel aos utilizadores e mais facil de
actualizar. Qualquer sugestdo sera, nesse sentido, bem-vinda (contacto:
brigitte.lueger-schuster@univie.ac.at).

Secretariado

Finalmente, é com prazer que anunciamos a formacao de um novo secretariado
com base em Amesterdao e dirigido por Wendy Beenen. Wendy Beenen iniciou
entusiasticamente as suas funcdes em meados de Setembro. Mais informacdes
sobre o secretariado podem ser obtidas através do nosso website.

Caso tenha alguma sugestdo a fazer a Sociedade em geral ou para qualquer
outro assunto, por favor, ndo hesite em nos contactar através do secretariado:
secretariat@estss.orqg.

Com os meus melhores cumprimentos,

Dr. Miranda OlIff
President of the ESTSS
On behalf of the ESTSS Board

Os principais objectivos da ESTSS, incluidos na carta de missdo da ESTSS, sao:

. Ampliar e disseminar o conhecimento sobre stress traumatico fundado em boas préticas
cientificas ,

. Identificar tematicas trans-europeias, tais como as diferengas de formacao e certificacao,
. Estimular a formag&o trans-europeia para diferentes niveis de certificago,

. Estimular e auxiliar na formacéo de sociedades locais em diferentes paises europeus,

. Auxiliar no estabelecimento de pesquisa de escala europeia em stress traumatico,

. Dar especial enfoque a problematicas europeias relacionadas com stress traumatico
(resposta, pos-desastre, forcas militares e militarizadas, abuso infantil, etc.)

. Mediar contactos entre organizagfes/estruturas pan-europeias e internacionais.

Upcoming events: please click here
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